
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 

5-9 класс 

Рабочая программа составлена на основе положений Федерального 

Государственного образовательного  стандарта основного общего образования ,  

программы по учебным предметам ОБЖ для общеобразовательных школ (сборник - М.: 

Просвещение 2010.), полностью отражающей содержание Примерной программы, с 

дополнениями, не превышающими требования к уровню подготовки обучающихся в 

условиях реализации стандартов второго поколения в образовательном процессе.  

Формирование современного уровня культуры безопасности является 

общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в 

формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль 

принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Предмет ОБЖ 

реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей 

их среде –  природной, техногенной и социальной.  

Рабочая программа является нормативным документом, определяющим объем, 

порядок, содержание изучения и преподавания учебного предмета «ОБЖ» с учетом 

особенностей учебного процесса образовательного учреждения и контингента 

обучающихся. Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» позволяет всем 

участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, 

последовательности изучения школьного материала, а также путях достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы учащимися средствами данного учебного предмета. 

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах: 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» построен для достижения 

следующих целей: 

1. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, 

социального и военного характера;  

2. Освоение знаний по безопасному поведению учащихся в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и  социального характера; 

3. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, 

общества и государства. 

4. Формирование у учащихся принятия ценностей гражданского общества, прав 

человека, правового  государства, ценностей семьи, справедливости судов и 

ответственности власти. 

5. Формирование у учащихся антиэкстремистского  мышления и 

антиреррористического поведения, в том числе нетерпимости к действиям и влияниям, 

представляющим угрозу для жизни человека. 

6. Воспитание отрицательного отношения учащихся  к приѐму психоактивных 

веществ, в том числе наркотиков. 



7. Готовность и способность учащихся к нравственному совершенствованию. 

Достижение поставленных целей решаются через следующие  задачи: 

- формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

- формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

- воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к 

психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

Курс предназначен для: 

 формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека; 

 выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих; 

 приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на 

различные опасные ситуации с учѐтом своих возможностей;  

 формирования у учащихся антиэкстремистского и антитеррористического 

поведения, отрицательного отношения к приѐму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков. 

 Для усвоения основных знаний применяются следующие формы, методы обучения: 

 формы  обучения учащихся на уроке: общеклассная,  групповая, парная, 

индивидуальная; 

Методы обучения:  

1. Словесные (рассказ, беседа, лекция с элементами беседы);  

2. Наглядные (демонстрация плакатов, учебных видео роликов, электронных 

презентаций.материальной базы); 

3. Эвристические – (саморазвитие учащихся, активная познавательная деятельность);  

4. Практические (отрабатывание нормативов, решение теоретических и практических 

задач). 

 

 


